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Obiettivi formativi  
 Saper individuare gli elementi ed i processi che sono alla base degli stati mentali, affettivi e 

relazionali 
 Saper cogliere le difficoltà nell’adattamento alla malattia e gli indicatori della presenza di 

un disturbo mentale nel setting oncologico 

 Conoscere le modalità di gestione della relazione nelle diverse fasi della cura oncologica 
 

Prerequisiti 

 Una  adeguata conoscenza delle nozioni di base della psicologia generale e della psicologia 

clinica 

 

Contenuti del Corso 

 L'infermiere in oncologia: aspetti psico-sociali 

 Elementi di psico-oncologia 

 Il ruolo dell'infermiere nella valutazione della sofferenza psicologica del paziente e dei 

familiari, dell'adattamento alla malattia e della consapevolezza di malattia 

 Le emozioni, le strategie di coping e i meccanismi di difesa nel setting oncologico 

 I principali disturbi mentali: valutazione e gestione nel setting oncologico 

 Sistemi motivazionali, teoria dell'attaccamento e accudimento nel setting oncologico 

 Promozione del benessere e prevenzione del burn-out negli operatori sanitari 

 Lutto e separazione: l'equipe, il paziente, i familiari 

 Empowerment del paziente e promozione del self-management 
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Metodi didattici 

 Lezioni frontali 

 

Verifica di apprendimento 

 Prova scritta con 15 domande a scelta multipla e 3 domande a risposta aperta. 

  

Risultati di apprendimento attesi: 

 

Conoscenze e capacità di comprensione:   

Lo studente dimostrerà capacità di comprensione e acquisirà conoscenze relative alla 

psicologia clinica in oncologia, cogliendo le specificità di ciascuna fase del percorso 

assistenziale. 

 

Conoscenze e capacità di comprensione applicate: 

Lo studente sarà in grado di prendere in carico la persona assistita con patologia oncologica e la 

famiglia attraverso un approccio assistenziale globale, dal punto di vista fisico, psicologico e 

relazionale dal momento della diagnosi al trattamento terapeutico e riabilitativo. Sarà in grado di 

seguire una buona pratica clinica basata sulle evidenze scientifiche e sul riconoscimento degli 

assetti relazionali in atto con la persona assistita e con i familiari. Si orienterà inoltre verso la 

promozione del proprio benessere in quanto elemento fondamentale di una buona relazione di 

cura e sarà in grado di riconoscere gli indicatori di stress lavoro-correlato e della sindrome da 

burn-out. 

 

Autonomia di giudizio: 

Lo studente sarà in grado di raccogliere, interpretare e analizzare criticamente i dati sulla 

situazione psicologica e i bisogni della persona e della famiglia, valutando i casi in cui è auspicabile 

la richiesta di un supporto psicologico. 

 

Abilità comunicative: 

Lo studente sarà in grado di comunicare adeguatamente a livello verbale e non verbale con la 

persona assistita e alla famiglia al fine di stabilire una relazione supportiva e basata sul rispetto. 
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 Capacità di apprendimento: 

Lo studente sarà in grado di identificare i propri bisogni formativi e le modalità per soddisfarli, di 

ricercare le fonti bibliografiche più adeguate e aggiornate e ampliare le proprie conoscenze in 

autonomia. 

 

Testi di riferimento:   

 Psicologia per l'infermiere delle moderne strutture ospedaliere. A cura di Viggiano M. P.a. 
Ed. Carocci Faber  Capitoli 3, 8 

 Psiconcologia: il modello biopsicosociale. Centro Scientifico Editore. Capitoli 1, 2, 3, 5, 6 
 Psycho-Oncology edited by Jimmie C. Holland, William S. Breitbart, Paul B. Jacobsen, 

Capitoli 45, 48, 90, 92, 96. 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Contatti e ricevimento studenti: Il ricevimento avrà luogo prima o al termine delle lezioni previo 
appuntamento via mail all’indirizzo chiara.renzi@unimore.it. Al di fuori del periodo di lezione 
contattare la docente via mail per concordare un appuntamento. 
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