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Obiettivi formativi 

Al termine del corso, lo studente sarà in grado di: 

� Conoscere l’evoluzione del movimento evidence based 

� Conoscere le basi della ricerca qualitativa 

� Capire la metodologia del quesito di ricerca 

� Conoscere le revisioni sistematiche 

 

Prerequisiti 

Conoscenza della lingua inglese 

Contenuti del Corso 

� Storia ed evoluzione del movimento Evidence Based Practice 

� Il quesito di ricerca: la ricerca di letteratura, l'analisi dei documenti reperiti 

� Esercitazione del metodo PICO con formulazione di quesiti per studi osservazionali, sperimentali 

e qualitativi 

� Le revisioni sistematiche: cosa sono e quali caratteristiche. Quale differenza rispetto alle 

revisioni narrative? Le banche dati che si occupano di revisioni sistematiche. 

� L'applicabilità delle raccomandazioni di letteratura nella pratica corrente: alcuni esempi pratici 
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contenuti in alcune linee guida. Le banche dati che si occupano di linee guida. 

� Cenni riguardanti la ricerca qualitativa 

 

Metodi didattici 

Lezioni frontali interattive 

 

Verifica dell’apprendimento 

Prova scritta con domande strutturate (massimo 5) e semi-strutturate (massimo 2) 

 

Risultati di apprendimento attesi 

� Conoscenza e capacità di comprensione: gli studenti acquisiranno conoscenze di base nella 

metodologia della ricerca di prove di efficacia (con particolare riguardo alle revisioni 

sistematiche, alle linee guida e alle ricerche qualitative) in ambito infermieristico.  

� Conoscenza e capacità di comprensione applicate: gli studenti saranno in grado di 

implementare i risultati della ricerca nella propria attività di tirocinio, discutendone con i tutor 

clinici, in funzione del continuo miglioramento della qualità della pratica clinico-assistenziale 

basata su prove di efficacia.  

� Autonomia di giudizio: gli studenti saranno in grado di valutare l’applicabilità delle 

raccomandazioni derivanti dalle prove di efficacia, durante le attività di tirocinio clinico.  

� Abilità comunicative: lo studente sarà in grado di comunicare per iscritto e oralmente, l’analisi 

critica di una revisione sistematica, di una linea guida o di una ricerca qualitativa, integrandola 

con le proprie conclusioni.  

� Capacità di apprendere: lo studente sarà in grado di acquisire e applicare un metodo per la 

ricerca delle prove di efficacia e per l’analisi e valutazione degli studi scientifici, che lo 

renderanno più autonomo per la partecipazione ai corsi avanzati.  

 

Testi di riferimento 

Evidence – based clinical practice. La pratica clinico – assistenziale basata su prove di efficacia. II 

edizione (2011). Paolo Chiari, Daniela Mosci, Enrico Naldi. McGraw – Hill, Milano. 

 

Copie elettroniche delle pubblicazioni oggetto di discussione e di esercitazione. 

 

 


