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Programma	
  del	
  modulo	
  	
  Infermieristica	
  nella	
  cronicità	
  e	
  disabilità	
  
(2°	
  anno	
  di	
  corso,	
  	
  1°semestre)	
  A.A.	
  2015/2016	
  

	
  
Insegnamento:	
  Infermieristica	
  nella	
  cronicità	
  e	
  disabilità	
  
Modulo:	
  Infermieristica	
  nella	
  cronicità	
  e	
  disabilità	
  
CFU	
  2,	
  ore	
  24	
  
Docente	
  	
  Dtsa.	
  Letizia	
  Nava	
  
	
  
	
  
Obiettivi	
  formativi	
  	
  

– Conoscere	
  l’ampio	
  campo	
  delle	
  malattie	
  croniche	
  e	
  le	
  loro	
  caratteristiche,	
  diversificandole	
  
dalle	
  malattie	
  acute.	
  
– Conoscere	
   il	
   modello	
   di	
   gestione	
   delle	
   cure	
   infermieristiche	
   nella	
   cronicità	
   e	
   l’approccio	
  
assistenziale	
  rispetto	
  ad	
  alcuni	
  problemi	
  di	
  salute	
  considerando	
  le	
  principali	
  patologie	
  croniche	
  
in	
  ambito	
  specialistico.	
  
– Identificare	
   le	
   fasi	
   del	
   processo	
   di	
   malattia	
   cronica	
   e	
   sue	
   applicazioni	
   nel	
   processo	
  
assistenziale.	
  	
  
– Conoscere	
   il	
   linguaggio	
   della	
   cronicità	
   e	
   le	
   manifestazioni	
   dei	
   vissuti	
   dell’individuo	
   in	
  
relazione	
  a	
  concetti	
  di	
  comorbilità	
  e	
  patologie	
  cronico-­‐degenerative.	
  
– Conoscere	
  ed	
  individuare	
  gli	
  strumenti	
  operativi	
  e	
  le	
  schede	
  di	
  valutazione	
  utilizzabili	
  nella	
  
pratica	
  professionale,	
  implementandoli	
  in	
  situazioni	
  cliniche	
  (casi	
  clinici).	
  
– Individuare	
   le	
   diagnosi	
   infermieristiche	
   secondo	
   NANDA-­‐I	
   per	
   la	
   persona	
   in	
   ambito	
  
cardiologico,	
   nefrologico,	
   pneumologico,	
   nefropatico,	
   delle	
   malattie	
   neuro-­‐muscolari,	
  
demielinizzanti.	
  

	
  
Prerequisiti	
  
Superamento	
  delle	
  prove	
  precedenti	
  alla	
  frequentazione	
  del	
  corso.	
  
	
   	
  
Contenuti	
  del	
  Corso	
  
La	
   malattia	
   cronica	
   e	
   i	
   vissuti	
   dell’individuo	
   rispetto	
   alla	
   situazione	
   di	
   cronicità.	
   Cure	
  
infermieristiche	
   al	
   paziente	
   affetto	
   da	
   angina,	
   infarto	
   del	
   miocardio,	
   ipertensione	
   arteriosa	
   e	
  
scompenso	
   cardiaco,	
   ictus,	
   epilessia,	
   malattie	
   demielinizzanti	
   (Sla,	
   sclerosi	
   multipla),	
   malattie	
  
neuromuscolari	
   (distrofia	
  muscolare),	
   polmonite,	
   asma,	
   fibrosi	
   polmonare,	
   bronchite,	
   enfisema,	
  
BPCO,	
  glomerulo	
  nefrite,	
  glomerulo	
  nefrosi,	
  insufficienza	
  renale	
  acuta	
  e	
  cronica.	
  
	
  
Metodi	
  didattici	
  
Lezioni	
  frontali	
  e	
  PBL.	
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Verifica	
  di	
  apprendimento	
  
Prova	
  scritta	
  con	
  domande	
  chiuse	
  e	
  aperte.	
  
	
  
Risultati	
  di	
  apprendimento	
  attesi:	
  
Al	
  termine	
  del	
  corso	
  lo	
  studente:	
  

- È	
  in	
  grado	
  di	
  dedurre	
  dalle	
  opzioni	
  diagnostico	
  -­‐	
  terapeutiche	
  -­‐	
  riabilitative,	
  gli	
  interventi	
  
assistenziali	
  di	
  supporto;	
  

- Prende	
  in	
  carico	
  il	
  paziente	
  e	
  la	
  famiglia	
  tramite	
  un	
  approccio	
  globale	
  considerando	
  gli	
  
aspetti	
  clinici,	
  relazionali,	
  assistenziali	
  ed	
  educativi	
  dall’ospedalizzazione	
  alla	
  dimissione	
  
fino	
  all’assistenza	
  territoriale;	
  

- Pianificare	
  l'assistenza	
  secondo	
  NANDA-­‐I	
  per	
  la	
  persona,	
  negli	
  ambiti	
  di	
  cui	
  sopra.	
  
	
  
Testi	
  di	
  riferimento	
   

- Brunner-Suddarth “Infermieristica medico-chirurgica”, S.C. Smeltzer, B.G.Bare, 
J.L.Hinkle, K.H.Cheever,  2010: 4^ edizione, CEA. 

- Incalzi R.A. “Medicina interna per scienze infermieristiche”, 2012, ed. Piccin 
- Nebuloni G. “Pianificare l’assistenza agli anziani nel 21° secolo”, 2012, CEA	
  
- Dalponte	
  A.,	
  Olivetti	
  Manoukian	
  F.,	
  “Lavorare	
  con	
  la	
  cronicità”,	
  2004,	
  Carocci	
  Faber 
-  

Testi di approfondimento 
- NANDA I “Diagnosi infermieristiche definizioni e classificazione 2012-2014”, A.L.Rigon 

(a cura di), 2012, CEA 
- Fabbri C., Montalti M. “L’infermiere. Manuale teorico pratico di infermieristica”, 2011, 

ed. Maggioli editore 
- Doegens M.E., Moorhouse M.F., Murr A.C. “Pianificazione dell’assistenza infermieristica” 

a cura di P.Ferri, 2007, ed Minerva	
  
- Saiani,	
  Brugnolli	
  “Trattato	
  di	
  cure	
  infermieristiche”	
  ed	
  Sorbona,	
  Milano.	
  

	
  
Materiale	
  didattico	
  del	
  docente	
   
Slide delle lezioni e/o altro materiale didattico che si rendesse utile durante il corso. 
  


