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Obiettivi formativi 

 Conoscere i principi di epidemiologia e profilassi generale e speciale delle malattie infettive e 

delle malattie croniche non trasmissibili 

 Conoscere i rischi per la salute associati ad aria, acqua e alimenti 

 Cenni di organizzazione sanitaria 

 

Prerequisiti 

Avere nozioni di base di biologia, biochimica, anatomia e fisiologia, nonché conoscere le basi di 

infermieristica generale e clinica, come da programmi del primo semestre. 

 

Contenuti del Corso 

Principi di epidemiologia: fonti dei dati; misure di frequenza e di rischio; studi epidemiologici. 

Principi di prevenzione: livelli di prevenzione. Epidemiologia e prevenzione generale delle malattie 

infettive; malattie infettive prevenibili con i vaccini, trasmesse per via aerea, enteriche, trasmesse 

per via sessuale e per inoculazione transcutanea, trasmesse da vettori e zoonosi. Epidemiologia e 

prevenzione generale delle malattie croniche non trasmissibili prevenibili con un sano stile di vita e 

con interventi di prevenzione primaria e secondaria; malattie cardiovascolari, diabete, 

broncopneumopatia cronica ostruttiva, tumori. Cenni di igiene e conservazione degli alimenti; 
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tossinfezioni alimentari. Cenni di igiene ambientale: microclima, aria e acqua. Cenni di 

organizzazione sanitaria nazionale e internazionale. 
 

 

Metodi didattici 

Lezioni frontali. 

 

Verifica dell’apprendimento 

Prova scritta con 6 domande a risposta multipla e 6 domande a risposta aperta. 

 

Risultati di apprendimento attesi 

Lo studente alla fine del corso sarà in grado di conoscere le basi della promozione della salute e 

della sicurezza, in modo da comprendere i determinanti della salute. 

 

Testi di riferimento 

Meloni C. (a cura di) (2009). Igiene per le lauree delle professioni sanitarie. Casa Editrice 

Ambrosiana, Milano. 

Barbuti S, Fara GM, Giammanco G. (2014).  Igiene-Medicina Preventiva-Sanità Pubblica. EdiSES, 

Napoli. 
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