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Obiettivi formativi 

� Conoscere i principi generali di regolazione endocrina delle varie funzioni dell'organismo 

� Conoscere il funzionamento e il ruolo delle ghiandole endocrine 

� Conoscere la fisiopatologia e la clinica delle principali malattie endocrine 

� Conoscere il ruolo dell'infermiere nell'assistenza al paziente con endocrinopatia 

 

 

Prerequisiti 

Conoscenza dei principi di base di fisiologia, patologia, farmacologia generale 

 

Contenuti del Corso 

Introduzione all'Endocrinologia: ruolo degli ormoni. Sistema ipotalamo-ipofisario: 

fisiopatologia. Differenziazione sessuale e principi di resistenza ormonale. Pubertà ed 

accrescimento. Malattie dell'ipofisi (tumori ipofisari, acromegalia e prolattinomi). 

Ipogonadismo. Malattie della tiroide (ipotiroidismo, ipertiroidismo, noduli e carcinomi 

della tiroide). Malattie delle ghiandole surrenaliche (m. di Cushing, m. di Addison, 

ipertensione endocrina, iperaldosteronismo, feocromocitoma). Fisiopatologia dell’osso 

e osteoporosi 
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Metodi didattici 

Lezioni frontali  

 

Materiale didattico del docente  

Diapositive delle lezioni 

 

Verifica dell’apprendimento 

Prova scritta con domande a risposta multipla chiusa 

 

Risultati di apprendimento attesi 

1. Conoscenza e capacità di comprensione. Lo studente alla fine del corso sarà in grado di 

conoscere le scienze infermieristiche generali e cliniche adeguate per la comprensione dei campi 

di intervento dell’infermieristica e per la predisposizione di un piano di assistenza personalizzato 

per l’assistito. 

2. Capacità di applicare conoscenza e comprensione. Lo studente acquisirà capacità di condurre 

una valutazione completa e sistematica dei bisogni di assistenza del singolo individuo, della 

famiglia e della comunità. Erogare cure infermieristiche sicure ed efficaci prendendo in 

considerazione i valori etico-religiosi e le preferenze dell’assistito. 

3. Autonomia di giudizio. Lo studente in rapporto alle conoscenze acquisite al secondo anno primo 

semestre e alle sue personali attitudini, mediante un approccio scientifico di risoluzione dei 

problemi formulerà proposte di decisioni assistenziali. 

4. Abilità comunicative. Lo studente sarà in grado di utilizzare gli insegnamenti appresi esprimendo 

il suo sapere con un linguaggio appropriato che sarà di ausilio nell’interazione con gli assistiti, con 

le loro famiglie e con gli altri professionisti sanitari. 

5. Capacità di apprendimento. Lo studente svilupperà abilità allo studio indipendente; acquisirà gli 

strumenti metodologici per proseguire gli studi e per potere provvedere autonomamente al 

proprio aggiornamento. 

 

Testi consigliati 

Qualsiasi testo di medicina interna per infermieristica 

 

Contatti e ricevimento studenti 

Per comunicazioni, domande, o per fissare una data di ricevimento, scrivere a 

manuela.simoni@unimore.it 

Il docente riceve presso il Policlinico (Ingresso 35, 40 piano) oppure presso il NOCSAE di 

Baggiovara, secondo accordi con gli studenti. 
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