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Programma del corso di Psicologia clinica 1 

(1° anno di corso, 2° semestre) (A.A. 2015/2016) 
 
Insegnamento Relazione di aiuto nei processi assistenziali 
Modulo Psicologia clinica 1 
CFU, ore 1 CFU, 10 ore 
Docente Dott. Raffaele Marangio 
 
Obiettivi 
- Excursus storico-psicologico di alcune fondamentali Teorie dello Sviluppo collegate alla 
Relazione Madre-Bambino-Ambiente. 
- Risonanze cliniche e psicologiche riconducibili a sistemi e atteggiamenti contemporanei 
dell’adulto. 
 
Contenuti  
1) Sigmund Freud – Le fasi dell’attività evolutiva – Accenni alla teoria della Personalità. 
2) Margaret S. Mahler – La nascita psicologica del bambino. Affettività, Simbiosi, 
Individuazione/Separazione-Madre/Bambino. 
3) John Bowlby – L’attaccamento Madre-Bambino. Imprinting e riferimento allo stile dell’adulto - 
Applicazioni cliniche della teoria dell’attaccamento. 
4) Lo sviluppo e l’autorealizzazione del Sé. 
 
Materiale didattico del docente  
Verranno consegnati brevi appunti ad integrazione di quanto esposto. 
 
Testi consigliati  
A. Fonzi. Manuale di Psicologia dello Sviluppo. Giunti Editore, Firenze – Milano, 2007 
M.S. Mahler. La Nascita Psicologica del Bambino. Bollati Boringhieri Editore, Torino, 1996 
John Bolwby. Una Base Sicura. Raffaello Cortina Editore, Milano, 1986 
Carl R. Rogers. La “Terapia centrata sul cliente”. Psycho di G. Martinelli, Firenze, 1994 
 
Risorse internet  
www.aspicmodena.it per approfondimenti nella relazione di aiuto di tipo clinico-umanistico-
culturale. 
 
Modalità d’esame 
Prova scritta con domande a risposta multipla. 
 
Contatti e ricevimento studenti 
Per qualsiasi chiarimento il docente è disponibile al seguente recapito e-mail: 
raffaele.marangio@aspicmodena.it oppure telefonico: 347-4869434. 
Il docente riceve, previo appuntamento e-mail/telefonico, presso la sede del Corso. 
 


