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CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 
SEDE DI MODENA 

 
Programma del corso di Educazione terapeutica 

(2 anno di corso, 1 semestre) (A.A. 2013/2014) 
 
Insegnamento Infermieristica nella cronicità e disabilità 
Modulo Educazione terapeutica 
CFU, ore 1 CFU, 12 ore 
Docente dott.ssa M. Cristina Bigliardi 
Obiettivi 
• Conoscere i Fondamenti di educazione terapeutica e promozione della salute nei confronti del 
singolo, della famiglia, del gruppo sociale; 
• Definire il concetto di salute 
• Conoscere i fattori che influenzano e determinano la salute 
• Conoscere le fasi del percorso pedagogico dell’educazione terapeutica 
• Conoscere l’organizzazione e attuazione dell’educazione terapeutica 
 
Contenuti : 
Definizione di educazione terapeutica e promozione della salute nei confronti del paziente, della 
famiglia, del gruppo sociale; dall’informazione sanitaria all’educazione; differenze fra promozione 
della salute e moda salutista; potenzialità positive, limiti e possibili danni della comunicazione 
attraverso i media nell’educazione alla salute e nella prevenzione dei rischi per la salute. 
Definizione di salute e relazione tra stile di vita e malattia; lo stile di vita come terapia; come 
modificare lo stile di vita. 
Principi pedagogici e metodologie didattiche applicabili ed efficaci; variabili che possono 
incrementare l’impatto persuasivo della comunicazione nel settore dell’educazione alla salute e 
prevenzione dei rischi per la salute. 
Progettare interventi educativi in collaborazione tra professionisti sanitari: conoscere il paziente e 
rilevare i suoi bisogni educativi, diagnosi educativa, definizione degli obiettivi e contratto 
educativo, selezione dei contenuti e scelta dei metodi d’insegnamento, organizzazione 
dell’intervento educativo e monitoraggio, valutazione dell’apprendimento del paziente. 
 
Modalità didattica 
Lezioni frontali/casi di PBL 
 
Materiale didattico del docente 
Diapositive delle lezioni. 
 
Testi consigliati 
Daniels.R,Grendell R.N., Wilkins F.R.,”Basi dell’assistenza infermieristica”. Casa Editrice Piccin, 
2014 
Saiani L. Brugnolli A.”Trattato di Cure Infermieristiche”. Casa Editrice Sorbona, 2011. 
D’Ivernuois J.F Gagnayre R. “Educare il Paziente un approccio pedagogico”.(a cura di) Albano 
M.G, Sasso L. Casa Editrice Mc Graw Hill,2009 
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NANDA I “Diagnosi infermieristiche definizioni e classificazione 2012-2014”. CEA ,2012 
Moorhead Sue, Johnson M. et al.” Classificazione NOC dei risultati infermieristici, Misurazione dei 
risultati di salute “.CEA, 2013 
Bulechek G.M., Butcher H.K, et al.” Classificazione NIC degli interventi infermieristici”. CEA, 
2013 
 
Risorse internet 
I siti WEB più indicati saranno suggeriti dal docente a lezione. 
Bibliografia di approfondimento 
A. Ferraresi, R. Gaiani, M. Manfredini, “Educazione terapeutica” Carocci Faber, 2004 
E. Rossato,A. MRigoli et AL “Educazione terapeutica una risorsa per malati e curanti”. IFOS 
Regione del Veneto,2001 
S.Rollnick,et AL”Cambiare stili di vita non salutari” Erickson , 2003 
M.Lunney “Il pensiero critico nell’assistenza infermieristica”. ”.(a cura di) L A..Rigon CEA,2010 
Watson J.,” Assistenza infermieristica: filosofia e scienza del Caring”.CEA,2013 
 
Modalità d’esame 
Prova scritta con domande a risposta aperta e chiusa (quiz). 
 
Contatti e ricevimento studenti 
Per comunicazioni, domande, o per fissare una data di ricevimento, scrivere a 
Bigliardi.mcristina@policlinico.mo.it 
Il docente riceve presso la sede del corso di laurea, studio stanza 316. 
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