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CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 

SEDE DI MODENA 

 
Programma del Corso di Endocrinologia 

(2° anno di corso, 1° semestre) (A.A. 2015/2016) 
 
Insegnamento Infermieristica in area medica 
Modulo Endocrinologia 
CFU, ore 1 CFU, 10 ore 
Docente Prof. Manuela Simoni 
 
Obiettivi  
• Conoscere i principi generali di regolazione endocrina delle varie funzioni dell’organismo 
• Conoscere il funzionamento e il ruolo delle ghiandole endocrine 
• Conoscere la fisiopatologia e la clinica delle principali malattie endocrine 
• Conoscere il ruolo dell’infermiere nell’assistenza al paziente con endocrinopatia 
 
Contenuti  
Introduzione all’Endocrinologia: ruolo degli ormoni. Sistema ipotalamo-ipofisario: fisiopatologia. 
Differenziazione sessuale e principi di resistenza ormonale. Pubertà ed accrescimento. Malattie 
dell’ipofisi (tumori ipofisari, acromegalia e prolattinomi). Ipogonadismo. Malattie della tiroide 
(ipotiroidismo, ipertiroidismo, noduli e carcinomi della tiroide). Malattie delle ghiandole 
surrenaliche (m. di Cushing, m. di Addison, ipertensione endocrina, iperaldosteronismo, 
feocromocitoma). Obesità e sindrome metabolica. 
 
Modalità didattica  
Lezioni frontali 
 
Materiale didattico del docente  
Diapositive delle lezioni. 
 
Testi consigliati  
Qualsiasi testo di medicina interna per infermieristica 
 
Modalità d’esame  
Prova scritta con domande a risposta aperta e chiusa (quiz). 
 
Contatti e ricevimento studenti  
Per comunicazioni, domande, o per fissare una data di ricevimento, scrivere a 
manuela.simoni@unimore.it 
Il docente riceve presso il Policlinico (Ingresso 3, 4° piano) oppure presso il NOCSAE di 
Baggiovara, secondo accordi con gli studenti. 
 


