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CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 

SEDE DI MODENA 

 
Programma del modulo coordinato di Metodologia clinica e medicina interna 

(2° anno, 1° semestre) (A.A. 2015/2016) 
 
Insegnamento Infermieristica in area medica  
Modulo MED/09 Metodologia clinica e medicina interna 
CFU, ore 2 CFU, 20 ore 
Docente Prof. Stefano Sacchi 
 
Obiettivi  

Metodologia clinica 

- Descrizione dei principali sintomi/segni riferibili a:  
1) apparato digerente: pirosi, rigurgito, nausea, vomito, disfagia, aerofagia, diarrea, stipsi, 

ematemesi, enterorragia, melena ecc.;  
2) apparati respiratorio e cardiocircolatorio: dispnea, tosse, emottisi, emoftoe, singhiozzo, 

starnuto, cardiopalmo ecc.;  
3) disturbi della diuresi e della minzione: anuria, oliguria, poliuria, pollachiuria, disuria, 

stranguria ecc.;  
- Esame obiettivo generale: facies, costituzione e statura, stato di nutrizione, postura, 

decubito e andatura; psiche e sensorio, cute e annessi cutanei; edema, enfisema sottocutaneo; 
circolo venoso superficiale, stazioni linfonodali superficiali. 

- Esame obiettivo del torace: descrizione dei suoni respiratori fisiologici e dei suoni 
patologici di più frequente riscontro (sibili, rantoli, ronchi); presentazione di immagini dell’Rx 
torace (tessuto polmonare, ombra cardiaca); 

- Esame obiettivo dell’addome: divisione topografica dell’addome, individuazione dei punti 
dolorosi addominali. 

Medicina Interna 
- Diabete mellito con particolare attenzione al piede diabetico; 

- I gruppi sanguigni. La terapia trasfusionale con emoderivati 
- Classificazione delle anemie (caso in PBL); 

- Ipertensione arteriosa (caso in PBL);  
(Il modulo sarà gestito in stretta collaborazione con i responsabili dei moduli di Infermieristica nei 
percorsi diagnostici e terapeutici, del modulo di Infermieristica in medicina e del laboratorio 
infermieristico nell’ambito del Tirocinio infermieristico II anno - 1° semestre). 
 
Modalità didattica  
Lezioni frontali + 2 casi di PBL 
 
Materiale didattico del docente  
Diapositive delle lezioni. 
 



Corso di Laurea in Infermieristica – Sede di Modena 
c/o Poliambulatorio 1° piano – Policlinico di Modena – via del Pozzo 71 – 41124 Modena 

tel. 059 4223527  fax 059 4222520–3525  email segreteria.laurea.infermieristica.mo@unimore.it 
 

Modalità d’esame  
Prova scritta con domande a risposta multipla. 
 
Contatti e ricevimento studenti  
Per comunicazioni, domande, o per fissare una data di ricevimento, scrivere a 
stefano.sacchi@unimore.it. 
Il docente riceve presso il Dipartimento di Medicina Diagnostica, Clinica e di Sanità Pubblica, 
Centro Oncologico, Policlinico di Modena, III piano. 
 
TESTI DI RIFERIMENTO : 
Battezzati PM et al. “Infermieristica clinica in medicina interna”, Hoepli, Milano 2009.   
Antonelli Incalzi "Medicina Interna per Scienze Infermieristiche    
Ricerca sul web riguardante gli argomenti trattati. 
Materiale didattico messo a disposizione dal docente: copia delle presentazioni utilizzate durante le lezioni frontali. 
 


