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Obiettivi 

Conoscere e saper sviluppare il processo di assistenza infermieristica alla persona con 

disturbo mentale, nel rispetto della persona e del suo contesto familiare, attraverso 

una progettualità condivisa in ambito multiprofessionale. Conoscere il concetto di 

recovery e riabilitazione. Saper predisporre interventi di prevenzione, gestione della 

crisi e dell’urgenza. 

 

Contenuti del Corso 

Accoglienza e relazione terapeutica 

Il progetto personalizzato e il lavoro di rete. 

Agitazione psicomotoria, aggressività e valutazione del rischio di agiti violenti. Rischio 

suicidario. 

Cenni al progetto regionale “esordi psicotici”. 

Assistenza alla persona con disturbi di ansia; con disturbi del pensiero; con disturbi 

dell’umore, con disturbi del comportamento alimentare e con disturbi da uso di 

sostanze. 
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Metodi didattici  

Lezioni frontali supportate da slides e materiale del docente. 

 

Verifica dell’apprendimento 

Elaborato scritto composto da domande chiuse a risposta multipla e dall'analisi di una situazione 

descritta in forma di colloquio (domanda aperta). 

 

Risultati di apprendimento attesi: 

lo studente sarà in grado di avvalersi delle competenze acquisite di natura tecnica e relazionale al fine 

di accogliere, predisporre interventi personalizzati e garantire, in collaborazione con l'equipe 

multidisciplinare, progetti e interventi volti a risolvere le difficoltà di salute e sociali derivate dalla 

sofferenza psichica. 

 

Testi di riferimento 

Manuale di psichiatria e salute mentale per le lauree sanitarie  di R.Tatarelli 2009.  ed. PICCIN 

Sitografia . 

Documenti Regione Emilia Romagna sulla salute mentale. 
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