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Programma del corso di i Infermieristica del dolore e cure palliative 

(2° anno di corso, 2° semestre) A.A. 2015/2016 
 
Insegnamento Infermieristica in Oncologia 
Modulo Infermieristica del dolore e cure palliative 
CFU, ore 1 CFU, 12 ore 
Docente Dott. Luca Gelati 
 
Obiettivi  
• Definizione di dolore acuto, cronico, “comportamento doloroso”, dolore totale, alleanza 

terapeutica. 
• Esplicitare gli obiettivi contenuti nella Legge 38 del 2010 in merito a: “rete della terapia del 

dolore”, continuità assistenziale, centri Hub e Spoke, servizi territoriali e Hospice.  
• Conoscere il significato dei termini: dolore neuropatico e nocicettivo, soglia del dolore, 

allodinia, iperalgesia, analgesia, anestesia.  
• Conoscere le scale di misurazione del dolore nel ciclo di vita: VAS-VRS-NRS-SIMPTON 

DISTRESS CASE-ABBEY-NOPPAI-FLACC-WONG BAKER.  
• Conoscere il processo di assistenza alla persona con dolore: accertamento, diagnosi 

infermieristica, pianificazione, attuazione e valutazione degli interventi infermieristici.  
• Conoscere le principali sintomatologie dolorose causate da trattamenti oncologici.  
• Conoscere le principali indicazioni, controindicazioni ed effetti collaterali nell’utilizzo di: 

PARACETAMOLO-FANS-OPPACEI.  
• Descrivere le modalità di prevenzione dei sintomi legati ai principali trattamenti oncologici. 
• Conoscere la definizione di cure palliative, “malattia terminale”, Life limiting, Life threatening. 
• Descrivere le principali caratteristiche della ricerca qualitativa in tema di dolore e cure 

palliative. 
 
Contenuti  
Verranno trattati i seguenti argomenti:  
• Il dolore e la sua definizione.  
• Normativa italiana in tema di lotta al dolore.  
• Score di valutazione del dolore. 
• Interventi non farmacologici per la gestione del dolore acuto e cronico.  
• Farmaci utilizzati nella gestione del dolore in oncologia e nelle cure palliative; effetti collaterali 

dei principali analgesici. 
• Tassonomia e definizioni nelle cure palliative  
• Cure complementari. 
• Le cure palliative nel ciclo di vita: bambini, adolescenti, adulti e anziani. 
• Hospice. 
• Il paziente terminale e gestione dei sintomi.  
• La ricerca clinica sul dolore e sulla morte attraverso l’analisi qualitativa.  
 
 
 
Modalità didattica  
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Lezioni frontali 
PBL 
 
Materiale didattico del docente  
Diapositive delle lezioni. 
 
Modalità d’esame 
Prova scritta. 
 
Testi consigliati  

- Il dolore cronico in medicina generale. Ministero della Salute, Italia, 2010. 
- Indagine sul dolore negli Ospedali, Hospice e assistenza domiciliare dell’Emilia Romagna,  Dossier 229\2012, 

Agenzia Sanitaria e sociale Regione Emilia Romagna. Bologna, agosto 2012; ISSN 1591-223X 
- Acute pain management: scientific evidence. Australian e New Zealand College Anaesthetist, 2010; ISBN 978-

0-957517-4-4-2. 
- Fry M, Hearn J, McLaughlin T. Pre-hospital pain management patterns and triage nurse documentation.  

Int Emerg Nurs. 2012 Apr;20(2):83-7. 
- McCaffery M, Ferrel BR, Nurses’ knowledge of pain assessment and management: how much progress have 

we made? J of Pain and Symptom Management vol. 14 n. 3, Sept 1997 
- Watt-Watson JH, Ivers Donovan M, Pain management, Nursing perspective, Mosby Year Book, 1992  
- Engelhardt H Jr, Manuale di bioetica. Nuova edizione, Il Saggiatore, Milano, 1999  
- Hall Lord ML, Larsson G, Sten B, Pain and distress among elderly intensive care unit patients: comparison of 

patients’ experience and nurses’ assessment, Heart Lung, 1998 Mar, 27:2 
- Hovi SL, Lauri S, Patients’ and nurses’ assessment of cancer pain, Eur J Cancer Care, 1999, 8 
- F. Toscani. “Il malato terminale”. Il Saggiatore, Milano, 1997. 
- Marzi, A. Morlini. “L’Hospice al servizio del malato grave e della sua famiglia”, Ed. Mc Graw – Hill, Milano, 

2005. 
- D. Amadori, O. Corli, F. De Conno, M. Maltoni, F. Zucco. ”Libro italiano di cure palliative”, Ed. Poletto, 

Milano, 2007. 
- C.A. Garfield. “Assistenza psicosociali al malato terminale”. Ed. Mc Graw – Hill, Milano, 1987. 
- R. Buckman. “Cosa dire?”. Edizioni Camilliane ,Torino, 1990. 
- Impacct: standard per le cure palliative pediatriche in europa European Journal of Palliative Care, 2007, 

vol.14, n°3 109-114 
- Cure Palliative Rivolte al Neonato, Bambino, e Adolescente. (Palliative Care in Neonates, Children and 

Adolescents) Spizzichino M, Perletti L, Benini F, Facchin P, Zucco F.: Ministero della Salute, Italia, 2006.  
- Guida per lo sviluppo della formazione infermieristica in cure palliative in Europa Associazione Europea per 

le Cure Palliative. Formazione Infermieristica in Cure Palliative. DE VLIEGER Martine (Belgio) GORCHS 
Nuria (Spagna) LARKIN Philip J. (Irlanda) PORCHET Françoise (Svizzera) Edizione originale inglese: 
Settembre 2004 Edizione italiana: Marzo 2008, ISBN-978-88-902961-4-7 

 
Letture consigliate 

       S. Natoli. “L’esperienza del dolore”. Edizioni Feltrinelli, Milano, 1989. 
              S. Zavoli. “Il dolore inutile”. Edizioni Garzanti, ISBN: 9788811678519, 2005 

 
Modalità d’esame  
Prova scritta con domande a risposta aperta e chiusa (quiz). 
 
Contatti e ricevimento studenti  
Per comunicazioni, domande, o per fissare una data di ricevimento, scrivere a:  l.gelati@ausl.mo.it 
Il docente riceve presso il Dipartimento Chirurgico, Medico, Odontoiatrico e di Scienze 
Morfologiche con Interesse Trapiantologico, Oncologico e di Medicina Rigenerativa Scienze 
Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze, “Policlinico”, Ingresso 1, V piano, via del Pozzo 71, 
41100 - Modena. 
 


