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Seminario Docente Data Ore Aula Ente di 

appartenenza  
Seminario esperienziale 
“alfabetizzazione delle 

emozioni: come essere 

in buona relazione con 

sé stessi per facilitare la 

co-costruzione del 

rapporto di fiducia e di 

relazione con la persona 

assistita, la famiglia e i 

colleghi.” 
 

Patrizia 

Laffi 
- 19 ottobre 2019 
- 16 novembre 2019 
- 14 marzo 2020 
- 4 aprile 2020 
- 9 maggio 2020 
Per le iscrizioni e 

informazioni specifiche 

consultare le indicazioni 

a fondo pagina 
 

 

4 Laboratorio 

didattico B, 

Piano Terra, 

Palazzina di 

Sc. 

Morfologiche 

e Medico 

Legali. 
INGRESSO 
UNICO DI 
ACCESSO 

APERTO AL 
SABATO È 
QUELLO DI 

FRONTE 
ALLA 

PALAZZINA 
DELLA 

DIALISI 

Azienda USL di 

Modena 

Prospettive di lavoro della 
professione 
infermieristica in Italia e 
all’estero 

Sandro 
Arnofi 
 
Matteo 
Papotti 
 
Giacomo 
Testa 
 
Carmela 
Giudice 
 
Rosa 
Miccoli 
 
Martinelli 
Elisabetta 
 
Cottafavi 

16/11/2019  CS0.1  

 

 

Libero 

Professionista 

 

Ausl Bologna 

 

AOU di 

Modena 

 

 

AOU di 

Modena 

 

AOU di 

Modena 

  



Katiuscia AOU di 
ECG: analisi dell’onda e 

principali aritmie 

Nunzio  
Panzera 

23/11/2019 4 CS0.2 AOU di 

Modena 
Il futuro delle nuove 

tecnologie 

Mele Mario 30/11/2019 
 
 

4 CS0.2 Azienda USL di 

Modena 

Assistenza al paziente 

neurochirurgico 
Elena 

Monteventi 
14/12/2019 4 CS0.2 AOU di 

Modena 
I traumi toracici Uliano 

Morandi 
 

18/01/2020 
 

4 CS0.2 AOU di 

Modena 
 

Il bambino 
politraumatizzato dal 
triage alla shock room e 
sua destinazione in terapia 
intensiva 

Marasco 

Rolando 

25/01/2020 
 

4 CS0.2 AOU di 

Modena 
 

Il bambino e le cure 

palliative  
Nicola 

Guaraldi  
 Natalia 

Rinaldi  
 

8/02/2020 4 CS0.2 Azienda USL di 

Modena 
Studentessa 

UNIMORE 

Medicina 
 

Attività di procurement 

di organi e tessuti: la 

realtà dell'AUSL di 

Modena 

Selena 

Bignardi 
14/03/2020 4 CS0.2 Azienda USL di 

Modena 

Il caring infermieristico 

nelle cure palliative 
Giovanna 
D’Iapico 
Mario 
Manca 

28/03/2020 4 CS0.2 Azienda USL di 

Modena 

Gestione dei CVC a breve 
termine, dal 
posizionamento, alla 
gestione, alla rimozione 

Ruben 
Braglia 

9/05/2020 
 

4 CS0.2 AOU di 

Modena 

Gestione del politrauma 

in un Dea di II livello 
Barbara 

Silvestri 
Barbara 

Giancippoli 

23/05/2020 
 

4 CS0.2 AOU di 

Modena 

Trauma lab: valutazione, 

immobilizzazione e 

trasporto del paziente 

traumatizzato. 

Simulazione con casi 

Alberto di 

Martino 
30/05/2020 

 
A numero chiuso: 
max 20 studenti 

 

4 CS1.6 AOU di 

Modena 



clinici e role Play 
 

 

Catastrofi, 

maxiemergenze e triage  
Valeriano 

Zini   
13/06/2020 

 
4 CS0.2 AOU di 

Modena 
 

La stimolazione 

cardiaca:alterazioni, 

trattamenti e supporti al 

ritmo 
  

Rosa 

Miccoli 
(7/12/2019) 

SOLO FAD? 
4  AOU di 

Modena 

Infermiere per la 

ricerca: ruolo del 

personale 

infermieristico nella 

gestione dei clinical 

trials 

Pozzi 

Samantha 
Marcheselli 

Raffaella 
De Pierri 

Rizzello 

Ferruccio 

Pasquale 
Mighali 

SOLO FAD 4  AOU di 

Modena 

La conoscenza condivisa 

nella scuola e nella 

didattica come fattore di 

crescita personale, 

professionale e sociale: 

dalla piramide al cerchio 

  

Guido 

Zaccarelli 
SOLO FAD 3   

la nascita del welfare 

culturale nella 

formazione: «più valore 

al talento emotivo degli 

studenti»   

Guido 

Zaccarelli 
SOLO FAD 3   

 

I seminari hanno inizio alle ore 9.00 e terminano alle ore 13.00 salvo quelli di 3 

ore che termineranno alle ore 12.00. 
Le iscrizioni vanno effettuate su Dolly, almeno 7 giorni prima della data 

programmata, ad esclusione del seminario esperienziale per il quale seguono le 

informazioni specifiche. 
Per informazioni contattare la Dott.ssa Masoni Barbara 

masoni.barbara@aou.mo.it   
SEMINARIO ESPERIENZIALE  



“ALFABETIZZAZIONE DELLE EMOZIONI: COME ESSERE IN BU ONA RELAZIONE 
CON SÉ STESSI PER FACILITARE LA CO-COSTRUZIONE DEL RAPPORTO DI 

FIDUCIA E DI RELAZIONE CON LA PERSONA  
ASSISTITA, LA FAMIGLIA E I COLLEGHI.”  

Obiettivi  
1. Focalizzare l’attenzione sull’ascolto del Sé INTERIORE e riconoscere le proprie emozioni 
positive e 
negative per essere in grado di ACCETTARLE nell’altro. 
2. Sviluppare autoconsapevolezza e l’AUTOCOSCIENZA, attraverso l’introspezione e il feedback 
da 
parte di un tutor esperto nell’ascolto e nella relazione. 
 
Partecipanti: studenti del 2° (max 4) e del 3° anno (max 4) 
 
LE DIVERSE EDIZIONI SONO:  
- 19 ottobre 2019 
- 16 novembre 2019 
- 14 marzo 2020 
- 4 aprile 2020 
- 9 maggio 2020 

 
 
 
L’impegno orario sarà dalle 9 alle 13 del sabato mattina. 
Ubicazione: laboratorio didattico B, Piano Terra, Palazzina di Sc. Morfologiche e Medico Legali. 
 
INGRESSO UNICO DI ACCESSO APERTO AL SABATO È QUELLO  DI FRONTE ALLA 
PALAZZINA  
DELLA DIALISI.  
 
Riconoscimento del seminario esperienziale come attività a scelta: 4 ore = 0,50 cfu; il seminario 
è 
collegato all’insegnamento Relazione d’aiuto nei processi assistenziali svolto al 1° anno. 
 
Partecipazione al seminario: inviare mail direttamente a laffi.patrizia@aou.mo.it (tutor conduttore 
del gruppo) una settimana prima della data scelta per il seminario esperienziale e verrà inviata 
conferma 
rispetto ai posti disponibili. 



Visto che il seminario prevede un’organizzazione particolare, essendo di tipo esperienziale, è 
gradita da 
parte degli studenti la massima collaborazione e responsabilità nel mantenere l’impegno preso. 
 
Organizzazione della giornata: i partecipanti lavorano in modo individuale e poi a coppia per 
condividere il 
proprio vissuto emozionale rispetto al percorso esperienziale proposto. 
Feedback finale in gruppo, ristrutturazione cognitiva ed emotiva da parte del tutor conduttore. 
Somministrazione di un questionario sulla regolazione e consapevolezza emotiva. 
All’inizio 10 minuti di rilassamento per entrare in contatto con il proprio SÉ interiore, attraverso 
narrazioni, 
musica, colori, odori … per andare incontro alle proprie emozioni e in seguito poterle esprimere, 
dando a 
loro una forma, un colore, un nome, un volto …. 
 
Si consiglia di indossare abbigliamento comodo e portare un materassino tipo yoga, coperta o 
asciugamano per rilassamento iniziale. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


